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Weichenried, Eulenried, Lindach, aufgepasst! EREINVAL R
Wir holen euren \Weihnachtsbaum! ) L1 !

_r. '-]i_i'ﬁ c:-.
o =
CHE™

Wann:
24.01.2026
e Ab 9 Uhr in Weichenried
e Ab 11 Uhrin Eulenried
e Ab 12 Uhr in Lindach und Hardt

Was ist zu tun:
Damit wir euren Baum mitnehmen reicht es aus
diesen am StraRenrand abzustellen und mit einem
weilRen Zettel mit der Aufschrift ,Feuerwehr zu
Kennzeichen.

Uber ein kleines Dankeschdn am Weihnachtsbaum
wurden wir uns freuen.

Starkbierfest Virtueller Biirgerdialog

im Pfarrheim Hohenwart
Samstag, 14. flars 2026

Weginn: 19.° Tphr
Cinlass: 18. TUhr

Es laben ein
ber Plarrgemeinderat
und
b ' Strawanszer

‘ -
Live aus dem Y
Sendestudio *

»
Am Montag,

g Ob mitdem Handy, dem
ab 19: Tabletoder dem PC!
Ansehenwon iiberall

moglich!

Gemeinde Hohermant Zugang ganz einfach

_A “ unter:

www.markt-
hohenwart.de

Teser"vier"ung bet Elke MHolitor-Wirner
Celefon: 0151-11925345 i
e.moliterhirner @ gmail.com
Farten incl. deftiger Wrotseit
und baperischem Tequila 25, - €.

Jirgen Hai
1

Block 2 Hochwasser

| L] WITTICH [V ekt
E‘ LokaMoerJier§Druck.Internet.Mobg: Block 4 Energie
f@%ﬁ‘ MARKT HOHENWART

Mit uns bleiben Sie am Ball!

Anzeige online aufgeben
anzeigen.wittich.de
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Nach Aniage 12 (zu § 45 GLKWO)
Frrwa M

g v dern Veaitag

E Filr die oben bazeichnels Wahl wurden folgende Wahivorschiige bis sum 08, Januar 2026, 18 Uhr singersicht:

S jﬁ,

[ ] des Stadtrats

am Sonntag, 08. Mérz 2026

50 Tag vor cer Wshitag

08. Januar 2026, 18 Uhr  kein Wahivorschiag singereicht

Bekanntmachung
der eingereichten Wahlvorschisge fiir die Wah!

(x| des Gemeinderats

Montag, dem 10, Januar 2028, 18 Uhr aul doppelt 50 viele sich bewerbande Personen erghnzt

‘werden, wie shrenamtliche

MNama dos Wahlvorschiagstrigers (enrord)

01 | Cheistich-Soziale Lnion in Baysm (C5U)

5 Tig vee Sern Vahilag

= kbnnen bis zum ___ Oonnerstag, dem 15. Januar 2036 18 Uhr __ Wahivorschilige nachgersichi werden.

52 Tag v dhem Waitag

Wenn bis zum  Donnerstag, dem 15, Januar 2026, 18 Uhr  nur ein Wahbvorsching singersichi ist, kann diser

. Tag vor sem Wanitag

0 | Frasis Wakksr Hobamwatt (FIW)

Diese kinnen der Wahlleiberin/demn Wahileider Zugesandt oder wihrand der aligemeinen Dienststunden im

Basphrary den Semalgrthadey Amten
b e warden

I:I D kein Wahivorschiag oder nur ein Wahivorschiag rechizeiti singereschl wurde,

(7] Far dis cben bezsichness wiahi wurds bis zum

09.01.2026

i
|

|
:
|
|

Bekanntmachung der Tagesordnung

Am Montag, 19.01.2026, um 19:00 Uhr findet im Sitzungssaal
des historischen Rathauses, 1. OG, Marktplatz 1, 86558 Hohen-

teine Sit des Markt inderat it folgender T -
;v%rnﬁ:wngest;tz#ng es Marktgemeinderates mit folgender Tages Der Markt Hohenwart verkauft

Aus dem Rathaus

1. Vorstellung des ortlichen Rechnungsprufungsberichts fur
das Jahr 2024 inkl. Stellungnahme der Verwaltung
Feststellung der Jahresrechnung 2024

Entlastung der Jahresrechnung 2024

Satzungsanderung KU-Hohenwart

Bekanntgaben und Anfragen

ok wN

AnschlieBend findet eine nichtéffentliche Sitzung statt

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

]

MEDIEN

Sie am Ball!

Mit uns bleiben

Anzeige online aufgeben
anzeigen.wittich.de
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Baumfiallung am Windsberg

Wie das Landratsamt mitteilt, konnte aus verschiedenen
Grunden (u.a. Witterung, Nicht-Verflgbarkeit des Havesters) die
Fallung der problematischen Baume bislang nicht stattfinden.

Nun soll am 20. Januar 2026 ab ca. 9 Uhr versucht werden,
die 9 Baume von Hand, unter Einsatz einer Seilwinde, zu fallen.

Fundsachen

Am 02.07.2025 wurde auf der Bricke ggu. des Bauhofes ein
Handy gefunden.

Am 11.08.2025 wurde auf dem Marktplatz ein Bargeldbetrag
gefunden.

Am 12.08.2025 wurde an der Ostendstra3e Kleidung gefunden.
Am 28.08.2025 wurde in der Metzgerbréustra3e ein Schlussel
gefunden.

Am 15.09.2025 wurde in der FischerstraBe ein Bargeldbetrag
gefunden.

Am 15.10.2025 wurde auf den Edeka-Parkplatz ein Schlussel
gefunden.

Am 20.10.2025 wurde in der KirchstraBe ein Staubsauger ge-
funden.

In der Weltsparwoche ist in der Sparkasse ein Spielzeugauto
liegen geblieben.

Am 03.11.2025 wurde in Weichenried ein Kraftfahrzeug ge-
funden.

Am 28.12.2025 wurde auf dem Parktplatz zwischen der Markt-
kirche und dem Pfarrheim eine Mutze gefunden.

Am 05.01.2026 wurde in der SchillerstraBe ein Scooter ge-
funden.

Fundtiere werden in der Tierherberge in Pfaffenhofen ab-
gegeben (08441/490244).

Eine Auflistung der abgegebenen Fundsachen, die von lhrem
Eigentimer abgeholt werden méchten, finden Sie auf unserer
Homepage: www.markt-hohenwart.de unter der Rubrik ,Leben
und Arbeiten*.

Der Recyclinghof

hat gesnderte Offnungszeiten
Seit dem 01.11.2025:

Montag: 17.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch:  09.00 — 11.00 Uhr
Freitag: 16.00 — 18.00 Uhr
Samstag:  10.00 — 14.00 Uhr

Nachrichten anderer Stellen
und Behorden

Nachste Sprechstunde des Notars

Notar Dr. Thomas Hagmaier, Hoérzhausener StraBe 11,
Schrobenhausen halt am Mittwoch, 21.01.2026 von 9.30 bis
10.30 Uhr eine Sprechstunde in der Gemeindeverwaltung
Hohenwart ab.

Es ist keine vorherige Terminvereinbarung nétig.

Informationen aus dem Landratsamt

Ehrenamt in wirtschaftlichen, sozialen,
kulturellen und kirchlichen Organisationen

Verdiente Personen fiir Ehrung vorschlagen

Im Fruhjahr dieses Jahres werden wieder langjahrig ehrenamt-
lich tatige Burgerinnen und Burger im Rahmen eines Ehren-
abends fur ihren besonderen Einsatz gewdrdigt. Geehrt werden
dabei Frauen und Méanner, die in wirtschaftlichen, sozialen,
kulturellen oder kirchlichen Organisationen im Landkreis Pfaffen-
hofen tatig sind.
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Vorgeschlagen werden kénnen Personen, die z. B. das Amt des
1. Vorsitzenden 15 Jahre, des 2. oder 3. Vorsitzenden, Haupt-
kassiers, SchriftfUhrers, Jugendleiters oder Abteilungsleiters 20
Jahre ausUben oder bis vor zwei Jahren noch ausgetbt haben.
Ebenso kénnen Personen geehrt werden, die aktiv, ehrenamtlich
und in besonderer Weise 25 Jahre im Verein tatig waren bzw.
immer noch sind.

Die entsprechenden Richtlinien kénnen im Budro Landrat
unter Tel. 08441 27394 oder per E-Mail unter astrid.appel@
landratsamt-paf.de angefordert werden. Zudem kénnen diese
Uber die Homepage des Landkreises unter www.landkreis-
pfaffenhofen.de/leben/ehrenamt-und-vereine/orden-und-
ehrungen/ abgerufen werden.

Das Landratsamt bittet alle infrage kommenden Vereine und
Organisationen des Landkreises Pfaffenhofen, die noch kein
gesondertes Anschreiben ihrer Gemeinde erhalten haben,
ihre fur o. g. Ehrung in Frage kommenden Personen (unter Be-
achtung und Zugrundelegung der maBgeblichen Richtlinien) bis
spatestens 20. Februar dem Landratsamt Pfaffenhofen, Blro
Landrat, Hauptplatz 22, 85276 Pfaffenhofen, vorzuschlagen.
Die Vorschlage kénnen auch per E-Mail an astrid.appel@
landratsamt-paf.de geschickt werden.

Truppeniibungen der Bundeswehr im Januar

Die Bundeswehr fuhrt am 27. und 28. Januar 2026 eine Truppen-
Ubung im Raum Hég, Markt Reichertshofen durch. Es sind 16
Soldaten und funf Fahrzeuge daran beteiligt.

Eine weitere Ubung findet vom 27. bis 29. Januar in der Region
statt. Betroffen sind im Landkreis Pfaffenhofen Gebiete oder
Teilgebiete der Gemeinden Geisenfeld, Vohburg und Minchs-
munster, v.a. der Didrnbucher Forst. Es sind rund 40 Soldaten
und acht Fahrzeuge daran beteiligt.

Die Bevolkerung wird gebeten, sich von den Ubenden Truppen
fernzuhalten, um die Sicherheit aller Beteiligten zu gewahr-
leisten.

Schleppervorfiihrung (TUV) 2026 (ohne
Unimog sowie MB-Trac iiber 40 km/h)

Der Technische Uberwachungsverein tberpriift die nach § 29
StVZO zur Hauptuntersuchung falligen landwirtschaftlichen Zug-
maschinen in Sammelterminen. Es werden auch Anderungen
gemaB § 19 StVZO (z.B. Bereifung) durchgefhrt.
Schlepperbesitzer kénnen ab sofort auch ohne Terminver-
einbarung an der Untersuchung mit ihren Zugmaschinen teil-
nehmen.

Termin:

Am Montag, 09. Februar 2026 von 08.00 bis 09.00 Uhr

in Thierham im Bauhof, DaimlerstraBe 1.

Am Montag, 09. Februar 2026 von 09.30 bis 10.30 Uhr

in Freinhausen beim Dorfheim, Adelshausener Str. 1

Hinweise:

Sind an der Zugmaschine Teile verandert oder zusatzlich an-
gebracht worden, welche die Betriebserlaubnis nach § 19
Abs. 2 StVZO zum Erléschen bringen (z.B. andere Reifen und
Felgen), so mussen unsere Prufer ein Gutachten erstellen.

Bitte fuhren Sie Ihre Zugmaschine in gereinigtem und verkehrs-
sicherem Zustand vor. Sie ersparen sich und dem Prufpersonal
Schwierigkeiten. AuBerdem ist zu beachten, dass die Fahrzeug-
halter den Fahrzeugschein zur Hauptersuchung mitbringen
mussen. Die Fahrgestellnummer muss einwandfrei erkennbar
sein und die Zugmaschine soll im gereinigten Zustand vor-
gefahren werden.

Zugmaschinen mit einer Hochstgeschwindigkeit von mehr als 40
km/h kénnen nur an den Prifstellen untersucht werden. Verein-
baren Sie bitte dort telefonisch einen Termin.

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

(i

MEDIEN

Anzeige online aufgeben @anzeigen.wittich.de

Bereitschaftsdienste

fiir das Wochenende 17. und 18.01.2026
Arztlicher Notfalldienst

Telefonnummer der KVB-Zentrale: 116 117

Zahnidrztlicher Notfalldienst

www.notdienst-zahn.de

Notdienst-Hotline 0180 5 90 80 08

Festnetzpreis 14 Ct./Min.; Mobilfunkpreise kénnen davon ab-
weichen

Tierdarztlicher Notdienst

Kleintierpraxis Hallertau

Regensburger Str. 14, 85309 Pérnbach

Tel.: 08446 91071

Sie finden den aktuellen tierarztlichen Notdienst auf der Seite
www.tbv-oberbayern.de unter Notdienst und Landkreise Frei-
sing und Pfaffenhofen

alle Angaben ohne Gewéhr

Volkshochschule

Jetzt noch anmelden:
Winterkurse starten ab 19. Januar

Nach dem Jahreswechsel beginnt bei der vhs Landkreis Pfaffen-
hofen das Wintertrimester 2026. Ab dem kommenden Montag,
19. Januar, starten zahireiche neue Kurse in Pfaffenhofen und
den AuBenstellen im Landkreis. Es gibt noch freie Platze!

Unter dem aktuellen Leitthema ,Miteinander stark — fur die
Gesellschaft von morgen* greift die vhs viele gesellschaftlich
relevante Fragestellungen auf. Hervorzuheben sind hier ein Vor-
trag zum Thema soziale Gesundheit sowie eine Veranstaltung
zum Thema Autismus.

Daneben bietet das Winterprogramm viele weitere Mdglichkeiten
zur personlichen Weiterbildung und zum Ausgleich im Alltag. Im
Gesundheitsbereich starten neue Yoga- und Fitnessangebote
wie ,Fit und bewegt mit 50+“ oder ,Deep Energy*.

Wer eine Sprache lernen oder vertiefen méchte, findet Kurse von
Deutsch und Englisch Uber lItalienisch und Spanisch bis hin zu
Chinesisch und Japanisch, bei denen auch kulturelle Aspekte
eine Rolle spielen.

Kreative Angebote wie Malkurse, Schmuckgestaltung, Foto-
grafie oder Kochkurse laden zum Ausprobieren ein.

Fur Kinder und Familien gibt es besondere Ferienangebote,
darunter Reitp&ddagogik-Workshops und kreative Mitmachkurse.
Die vhs empfiehlt, sich zeitnah anzumelden, da einige Kurse
bereits gut gebucht sind. Anmeldungen sind online (vhs.land-
kreis-pfaffenhofen.de), per E-Mail (vhs@landratsamt-paf.de)
oder telefonisch unter 08441 27-4000 maglich.

Wir GESTALTEN und DRUCKEN
lhre Wahlwerbung zur Kommunalwahl 2026

j - e

Einfach online bestellen auf www.LW-Wahlhelfer.de
Preise inklusive MwSt. und Versand

\\T4 LW-wahlhelfer.de

©Q Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim ™= info@Iw-flyerdruck.de & 09191 72 32 88
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Kirchliche Nachrichten

Sternsinger Eulenried Lindach

1 v

von links: Marina Leidl, Luisa Noitting, Laura Preschl, Alex Leidl,
Julian Liesecke, Simion Hackl

Auch in Eulenried und Lindach waren zum Jahresbeginn die
Sternsinger unterwegs und sammelten Geld fur die Aktion
.Schule statt Fabrik® und brachten den Segen Christi in die
Hauser.

Pfarreiengemeinschaft
Hohenwart-Tegernbach

Gottesdienstordnung

Samstag, 17.01. - Hl. Antonius, Ménchsvater in Agypten

16:00 Tegernbach Rosenkranz

17:30 Hoh. Marktk. Vorabendmesse zum 2. Sonntag
im Jahreskreis, Feier der Tauferinnerung der Erst-
kommunionkinder 2026, Pfarrgottesdienst

18:30 Eulenried Vorabendmesse zum 2. Sonntag im Jahreskreis
Michael Hirschberger, Elt. u. Geschw., Sebastian
Hermann

19:00 Eutenhofen Rosenkranz

Sonntag, 18.01. - 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte fur die Pfarrei
Ehrenberg Heilige Messe
Johann NieB3l JM
Deimhausen Heilige Messe
Franz Schweiger JM u. Otto Mahl JM
Freinhausen Wortgottesfeier
Hoh. Pfarrk. Heilige Messe
Theres JM u. Josef Kreitmayr, Jakob u. Anna Dischner
| Theresia Kirchenbauer u. Fam. Tintenherr, Kreller u.
Kirchenbauer / verst. d. Fam. Hechinger
Euernbach Heilige Messe
Alfred u. Josef Hainzinger u. Elt. / Simon Moll, Ludwig
u. Katharina Reisinger u. Xaver Buchberger / Josef u.
Elisabeth Pfab, Erich u. Frieda Halmich
Dienstag, 20.01. - hl. Fabian, Papst, Mértyrer,
und hl. Sebastian, Mértyrer
18:30 Menzenbach Heilige Messe
Maria Mayr u. Angeh. / Josef Neumeier JM / Maria
Winklmair
18:30 Lindach Heilige Messe
Maria Méarkl u. Verw.
Mittwoch, 21.01. - hl. Agnes, Martyrerin, und hl. Meinrad,
Monch und Mértyrer
18:30 Hoh. Marktk. Heilige Messe
Elisabeth u. Karl Schoénauer, Elt. u. GroBelt., Fam.
Furtmayr, Hemmer, Bichler u. Huber

08:45

08:45

09:30
10:15

10:15

Donnerstag, 22.01. - hl. Vinzenz Pallotti, Priester,
und hl. Vinzenz, Diakon, Martyrer

18:30 Hoh. Klostk. Heilige Messe

Hans Schweiger, Konrad Dreier u. verst. Angeh. / Anna
u. Alois Gradl, Geschw. u.Verw.

Eutenhofen Heilige Messe

Maria u. Josef Fasold u. Verw.

Freitag, 23.01. - Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker

18:30

18:30 Tegernbach Heilige Messe
Josef u. Lieselotte Hammerl u. Verw. JM
Samstag, 24.01. - Hl. Franz von Sales, Bischof, Ordensgr.,

Kirchenlehrer

16:00
18:30

Tegernbach Rosenkranz

Gobelsbach Vorabendmesse zum 3. Sonntag im
Jahreskreis

Lorenz Haberer / Magdalena Lethmeir

Lindach Vorabendmesse zum 3. Sonntag im Jahreskreis
verst.Elt. Anton u. Irmgard Stempfle

19:00 Eutenhofen Rosenkranz

Sonntag, 25.01. - 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS

18:30

Kollekte fur die Pfarrei

08:45 Weichenried Heilige Messe, Pfarrgottesdienst

08:45 Freinhausen Heilige Messe zum Patrozinium St.
Sebastian, musikalisch gestaltet vom Kirchenchor
fur Elt. von Josef u. Anna Dauer

09:30 Euernbach Wortgottesfeier

10:15 Hoh. Pfarrk. Heilige Messe
Josef Fried|, Beate u. Josef Kugler / Johann u. Sofie
Kugler, Wenger, Hoffmann u. Stegmeir / Franz u.
Katharina Herb JM u. Sohn Herbert / Marianne Freuden-
berg u. Angeh. / Xaver Perschl JM

10:15 Tegernbach Heilige Messe

Sigmund Prummer JM / Anna u. Anton Walter u. Berta
Hausler / Maria u. Ludwig Hausl JM u. Verw. / Erna
Weichenrieder JM

Gottesdienste in Steinerskirchen

St. Michael und Maride Verkiindigung

Sonn- und Feiertage: 10.00 Uhr (witterungsbedingt im Freien)
Montag-Freitag: 7.00 Uhr
Offnungszeiten der Pfarrbiiros

Offnungszeiten fiir das Pfarrbiiro in Hohenwart, 08443/918920

Montag geschlossen
Dienstag 09.00 bis 11.30 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 09.00 bis 11.30 Uhr
13.30 bis 16.00 Uhr
Freitag 09.00 bis 11.30 Uhr

Offnungszeiten fiir das Pfarrbiiro in Tegernbach, 08443/425

Montag geschlossen
Dienstag geschlossen
Mittwoch geschlossen
Donnerstag geschlossen
Freitag 9.00 bis 11.30 Uhr

Vorsicht, Betriiger

am (Netz-)Werk!

Auch in ,harmlosen” Downloads und E-Mail-
Anhéangen konnen Gefahren lauern.

www.polizei-beratung.de
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08.01. - 11.02. CSU Wahlveranstaltungen zur Kommunalwahl 2026

Servus Hohenwart, wir méchten uns vorstellen und mit euch diskutieren.
Unter dem Motto ,,Wir kommen zu euch” haben wir im gesamten Gemeindegebiet
Veranstaltungen geplant.
Wir freuen uns auf den Austausch mit euch — Ihr Burgermeisterkandidat Dominik Priller und
das Kandidatenteam der CSU Hohenwart

¢
8. MARZ .*,*

. ¢ ’ ‘
. . ¢ ’
. ¢ ¢
. ¢ ‘
) SRR
Veranstaltungstermine des CSU Ortsverbands Hohenwart A
. ¢+ ‘
¢ ¢
Liebe Wahlerinnen und Wabhler, . e
vor den Kommunalwahlen im Mérz 2026 wollen wir mit lhnen unsere Zielsetzungen bis A
2032 diskutieren. Unter dem Motto ,WIR KOMMEN ZU EUCH" bieten wir lhnen folgende . Y
Veranstaltungen an. R
¢ ¢
. )
Donnerstag  08.01.2026 19.30 Uhr  Freinhausen, Dorfheim e e
+
Freitag 09.01.2026 19.30 Uhr  Thierham, Gasthaus Perschl L
Freitag 16.01.2026 19.30 Uhr  Hohenwart, Pfarrheim ' ,
Dienstag 20.01.2026 19.30 Uhr  Koppenbach, Feuerwehrhaus o
. ¢ ¢
Donnerstag  22.01.2026 19.30 Uhr  Deimhausen, Pfarrhof Ce
. ' .
Mittwoch 28.01.2026 18.30 Uhr  Klosterberg, Regens Wagner, griiner Saal . .
¢
Donnerstag  29.01.2026 19.30 Uhr  Weichenried, Gasthaus Sedimayr s
Mittwoch ~ 11.02.2026 19.30 Uhr  Lindach, Wirt zLinda .
Wir freuen uns auf Sie,
lhre Kandidatinnen und Kandidaten des CSU Ortsverbands Hohenwart ' ¢

Weitere Infos unter:
www.csu-hohenwart.de

facebook.com/csuhohenwart CSU},&‘
instagram.com/csu_hohenwart
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13.01. - 03.02. FW Wahltermine

Liebe Wahlerinnen und Wahler der Marktgemeinde Hohenwart,

am Sonntag, den 08. Marz 2026 finden in Bayern die Kommunalwahlen statt. Im Vorfeld wollen wir die Freien Wahler Hohen-
wart Sie hierzu zu Wahlveranstaltungen im nahezu gesamten Gemeindegebiet einladen. Unter dem Motto ,,Live vor Ort“ haben
Sie hierbei die Moglichkeit, unseren aktuellen Birgermeister und Biirgermeisterkandidaten Jiirgen Haindl nédher kennenzu-
lernen und Fragen zur Zukunft der Marktgemeinde zu stellen. Uberdies wird sich unserer engagiertes Kandidatenteam aus 6
Frauen und 10 Mannern kurz persoénlich vorstellen.

Nachdem die ersten Termine in Weichenried, Klosterberg und Deimhausen in toller Atmosphare mit angeregten Gesprachen und
offenen Diskussionen stattgefunden haben, setzen wir unsere Veranstaltungsreihe fort

Uber einen weiteren aufschlussreichen Austausch mit moglichst vielen interessierten Biirgern wiirden wir, das Kandidatenteam
der Freien Wahler Hohenwart und Blrgermeister Jurgen Haindl uns sehr freuen!!!!

Burgernah, Unabhangig,Sachbezogen \

~ FREIE
WAHLER
Mit uns ins Gesprich kommenjHohenwart

Dorfheim Freinhausen, 20.01.26 19:00 Uhr

Wirt z Linda Lindach, 21.01.26 19:00 Uhr

Gasthaus Perschl Thierham, 22.01.26 19:00 Uhr
Gasthaus Metzgerbrau Hohenwart, 30.01.26 19:00 Uhr

Feuerwehrhaus Koppenbach, 03.02.26 19:00 Uhr |

Euer Kandidatenteam flir die
Kommunalwahl 2026
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Vereine und Verbiande

Katholische Landvolk Bewegung
Pfaffenhofen-Hohenwart

Oasentag fiir Frauen jeden Alters

in der Oase Steinerskirchen
am Freitag, den 23. Januar 2026

Herzliche Einladung zum Fraueneinkehrtag, um den
Alltag zu unterbrechen — weil Sie es sich wert sind!

,,Wer' hOfff, ist jung!“ (Rose Auslénder)
- Hoffnungsstark und mutig weitergehen... -

Thema:

Was starkt meine Hoffnung? Wann fiihle
ich mich so richtig froh und sorgenleicht?
Und wer oder was entzieht mir die Kraft
zum Weitergehen?

Wir lassen uns von interessanten Frauen,
von ihren Mutgeschichten und voneinander
inspirieren, tauschen uns aus und ent-
decken die Kraftquellen unseres Daseins...

Referentin: Dr. Elisabeth Thérése Winter, Frauenseelsorge - Augsburg
Beginn 9.00 Uhr - Ende ca. 16.30 Uhr
Kosten: Verpflegung, Vortrag, Material 39,- € (bezahlbar vor Ort)

Anmeldung bis 19.01.26 bei:
Inge Kufer, Tel.: 08443-1212 / e-mail: i.kufer@gmx.de oder
J. Sulzberger, Tel.: 08443-1565 / e-mail: jutta.sulzberger@gmail.com

- Nichtmitglieder sind natiirlich auch herzlich willkommen! -

Gesangsverein Liederkranz
Hohenwart

Probe

Unsere Gesangsprobe findet jeden Donnerstag
im Vereinslokal Gasthof ,Metzgerbrau“ statt.
Beginn: 19:30 Uhr

Neue Sanger sind jederzeit herzlich willkommen!

Die erste Probe im neuen Jahr ist am Donnerstag, den 15.01.2026.

Mitgliederversammlung

Unsere Mitgliederversammlung findet am Donnerstag, den
29.01.2026 um 19:30 Uhr im Vereinslokal Gasthof ,Metzgerbrau*
statt:

Tagesordnung

BegriBung

Rechenschaftsbericht des Vorsitzenden
Bericht des Schriftfihrer

Bericht des Kassier

Bericht der Kassenprufer

Bericht des Dirigenten

Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen

Winsche und Antrage

10 Vorschau
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Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

Finden Sie Inserate und Ck,eimzeigen_regm,
Anzeigen aus der Region! :

...............................................................

Marktkapelle Hohenwart -
‘JF k;:* Jugendmarktkapelle

«,J"f Nichste Proben

Die nachsten Proben finden am Montag, den 19. und 26. Januar
2026, von 17.30 Uhr bis 18.45 Uhr in der Aula der neuen Grund-
und Mittelschule Hohenwart statt.

Marktkapelle Hohenwart

Einladung zur Mitglieder-
versammlung am 01.02.2026

Am Sonntag, den 01. Februar 2026 findet um
18.00 Uhr im Gasthaus Schwarzbauer ,Metzger-
brau“ unsere Mitgliederversammlung statt. Alle aktiven und
fordernden Mitglieder sind dazu herzlich eingeladen.

Folgende Tagesordnung ist zugrunde gelegt:

Tagesordnung:

BegriBung

Rechenschaftsbericht des Vorstands
Bericht der Schriftfihrerin
Finanzbericht der Schatzmeisterin
Bericht des Kapellmeisters

Bericht der Dirigentin der Jugendmarktkapelle
Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen

Vorschau

1O Winsche und Antrége

©OND A WN

Wir freuen uns auf Euer kommen!
Die Vorstandschaft

Nichste Proben

Die nachsten Proben finden am Montag, den 19. und 26. Januar
2026, von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr in der Aula der neuen Grund-
und Mittelschule Hohenwart statt.

(xID)
(F|BJ

Kath. Frauenbund Hohenwart

Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung mit Frauenfriih-
stiick, Neuwahlen und Satzungs-
anderungen

Am Samstag, den 07. Februar 2026, treffen wir uns um 9.00
Uhr im Pfarrheim Hohenwart zum Frihstick mit anschlieBender
Jahreshauptversammlung mit Satzungsanderung und Neu-
wahlen.

Tagesordnung:

1. BegrtBung

Bericht der Schriftfuhrerin

Bericht der Schatzmeisterin

Bericht der KassenprUferinnen
Entlastung der Vorstandschaft
Beschluss Neufassung der Satzung
Neuwahlen des Vorstands-Teams
Berufung des Geistlichen Beirates
Vorschau auf das Jahresprogramm
10 Winsche und Antrage

© N A WN

Ein wichtiger Tagesordnungspunkt wird die Anderung der
Satzung sein. Diese Anpassungen erfolgen aufgrund verbind-
licher Beschlisse des KDFB-Bundesverbandes sowie auf Basis
von Vorschlagen des Didzesanvorstandes.

Gerne stellen wir Ihnen die Uberarbeitete Mustersatzung vorab
zur Verfugung - inklusive einer Gegenuberstellung des bis-
herigen und des neuen Satzungstextes.
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Bitte fordern Sie die Unterlagen bei Interesse per E-Mail oder
telefonisch an:e.molitorhirner@gmail.com, 08443/8722

Alle Mitglieder sind dazu herzlich eingeladen, wir bitten um zahl-
reiches Erscheinen.

Anmeldungen bitte bei Daniela Thurner (08443/8720) oder Elke
Molitor-Hirner (08443/8722)

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Das Frauenbund-Team

HAL

™
HaARse

Nachbarschaftshilfe -
Treff ab 60

e - JI'HI'_J: Fals 4
|
i

mhr—
e

Herzliche Einladung
an alle Frauen und Mé&nner ab 60 Jahren aus dem Ge-
meindebereich und der Pfarreiengemeinschaft Hohenwart
zu einem gemutlichen Nachmittag am
Mittwoch, 21. Januar 2026

Sie bedienen sich am Kuchenbuffett —

Wir servieren lhnen Kaffee und Getranke

im Pfarrheim St. Georg, Hohenwart, ab 14.00 Uhr.
Sie haben keine Fahrgelegenheit?
Wir holen Sie von zu Hause ab.
Bitte melden bei H. Mertl, Tel. 08443-8240

Regens Wagner Hohenwart

Regens Wagner Flohmarkt
erstmals im Neuen Jahr ge6ffnet

Die Winterpause ist vorbei. Das Flohmarkt-Projekt von Regens
Wagner Hohenwart hat am Sonntag, dem 18. Januar 2026
zwischen 14:00 und 16:00 Uhr wieder geoffnet.

Wer gerne stébert, in Erinnerungen schwelgt oder einfach nur
ein Schndppchen machen méchte, kann in dem vielseitigen und
umfangreichen Angebot in aller Ruhe seine ganz persénlichen
Schéatze finden.

Bitte denken Sie daran, dass am Flohmarkt-Sonntag keine
Waren abgegeben werden kénnen. Dies ist nur nach tele-
fonischer Anmeldung maoglich.

Das ehrenamtlich tatige Flohmarkt-Team ist gerne zu fairen
Preisverhandlungen bereit.

Alle Einnahmen aus den gespendeten Waren gehen zu 100% an
Projekte von Regens Wagner Hohenwart.

Das gesamte Team freut sich Uber zahlreiche Besucher!

Pfarrgemeinde St. Sebastian Freinhausen

Mit Stern, Segen und ganz viel Herz

durch den Winter

Am Dienstag, den 06.01.2026 war in unserer Pfarrei St.
Sebastian Freinhausen richtig was los: In der feierlichen Messe
wurden die Sternsinger von Herrn Pfarrer Stempfle offiziell aus-
gesendet — bereit, den Segen und das Licht des Bethlehem-
sterns von Haus zu Haus zu bringen.

Dabei sprach der Pfarrer auch ein Thema an, das am Heilig-
Drei-Konigstag wirklich niemand Ubersehen konnte: die eis-
kalten Temperaturen. Er erinnerte daran, dass sich die Kinder
unterwegs besonders Uber eine warme Tasse Tee oder ein paar
Platzchen freuen — kleine Gesten, die bei der Kélte GroBes be-
wirken. Gleichzeitig bedankte er sich schon im Voraus bei allen
Mitwirkenden und Unterstutzern.

o

Nach dem Gottesdienst ging es dann direkt los: Die Sternsinger
machten sich motiviert auf den Weg durchs Dorf, segneten
die Hauser und sammelten Spenden fur das Kinderhilfswerk
der Sternsinger. Unter dem diesjahrigen Motto ,Schule statt
Arbeiten” setzen sie sich fur Kinder weltweit ein, damit Bildung
eine Chance bekommt und Kinderarbeit der Vergangenheit an-
gehort.

Als wohlverdiente Belohnung gab es im Dorfheim im Anschluss
eine warme Brotzeit — ein herzliches Dankeschoén an unsere
fleiBigen Sternsinger fur ihren tollen Einsatz. Ein groBes Vergelt's
Gott gilt auBerdem allen Spenderinnen und Spendern: Dank
Ihrer Unterstttzung kam ein beeindruckendes Spendenergebnis
von 1762,00 Euro zusammen. Ein starkes Zeichen dafur, dass
Zusammenhalt, Engagement und Né&chstenliebe bei uns nicht
nur Worte sind — sondern gelebt werden.

Jagdgenossenschaft Freinhausen

Einladung fiir alle Freinhauserinnen

Jagdgenossenschaft Freinhausen

zum jiihrlichen Kaffeekranzerl ;w
Vortrag ,Es geht ans Eingemachte* .
Die eigene Obst- und Gemiiseernte richtiy
2L lagern und konservieren -

HEF' S
Referentin: Claudin Buchberger .
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Umlagekosten Mulchgerat 2025

Die Vorstandschaft bittet um Begleichung der Umlagekosten fur
die Benutzung des Mulchgerétes.

Laut Beschluss der Jagdversammlung sind fur die Benutzung
15,00 € je Arbeitsstunde zu begleichen.

Bitte um Uberweisung bis 30.01.2026 auf das Konto der Jagd-
genossenschaft Freinhausen:

Volksbank Bayern Mitte

DE 46 7216 0818 0007 0330 01

GENODEF1INP

Vorankiindigung

Am Donnerstag, den 26.02.2026 um 19.30 Uhr findet im
Dorfheim Freinhausen die nicht-6ffentliche Jahreshauptver-
sammlung der Jagdgenossenschaft Freinhausen statt.

RS Sportverein WF 90

19 % GroBer Erfolg in Freinhausen
beim ersten Benefiz-
Weihnachtsmarkt

Der SV WF90 e.V. hat am 06.12.2025 zum ersten Mal einen
Benefiz-Weihnachtsmarkt veranstaltet — mit groBem Erfolg.
Zahlreiche Besucherinnen und Besucher sorgten fur eine fest-
liche Atmosphére und machten die Premiere zu einer rundum
gelungenen Veranstaltung.

Der Weihnachtsmarkt war nicht nur gut besucht, sondern stand
ganz im Zeichen des guten Zwecks: Die gesamten Einnahmen
kamen den ,Kleine Riesen Munchen* zugute.

Deren Arztinnen, Pflegekrafte,
Psychologlnnen und
Sozialarbeiterinnen widmen
sich der umfassenden Be-
handlung und Begleitung von
Kindern und Jugendlichen mit
lebensverkurzenden Er-
krankungen. Fur eine besinn-
liche vorweihnachtliche
Stimmung sorgte der Kirchen-
chor Freinhausen, der den
Markt mit einer stimmungs-
vollen gesanglichen Einlage
bereicherte. Besonders die
kleinen Gaste freuten sich Uber
den Besuch von Nikolaus und
Krampus, die mit kleinen Ge-
schenken far strahlende
Kinderaugen sorgten.

Nur durch den tatkraftigen Einsatz der vielen Helferinnen und
Helfer sowie durch die groBe Unterstitzung der Gaste war
dieser groBe Erfolg der Veranstaltung moglich.

] -
Wi
i brauchen 10

Der SV WF90 e.V. bedankt sich herzlich bei allen Besucherinnen
und Besuchern, die mit ihrem Kommen, ihren Spenden und ihrer
positiven Stimmung zum Gelingen des Benefiz-Weihnachts-
marktes beigetragen haben. Insgesamt konnte eine Spenden-
summe von 2.500 Euro gesammelt werden. Diese wurde am 5.
Januar in Miinchen im Rahmen einer persdnlichen Ubergabe an
das Kleine-Riesen-Team Uberreicht. Der SV WF90 e.V. zeigt sich
dankbar und stolz Uber diese gelungene Premiere.

FREIWILLIGE
FEUERWEHR

Freiwillige Feuerwehr
Seibersdorf

Notfallversorgung verbessert

A
E )
B pept

Dank groBziigiger Spende

Die Freiwillige Feuerwehr Seibersdorf freut sich, bekannt zu
geben, dass die Notfallversorgung in der Gemeinde erheblich
verbessert wurde. Durch eine groBzlgige Spende konnte ein
Defibrillator inklusive Wandschrank, ein Ubungs-DefibriIlator
sowie ein Notfallrucksack angeschafft werden.

Offentlich zugéanglich — jederzeit einsatzbereit

Der Defibrillator ist nun gut sichtbar am Thierhamer Feuerwehr-
haus montiert und im Notfall fur die gesamte Bevdlkerung jeder-
zeit 6ffentlich zugénglich. Dies ermoglicht eine schnelle Re-
aktion im Falle von Herz-Kreislauf-Notfallen und erhoht die Uber-
lebenschancen erheblich.

FREIWILLK
M | FELERWENR

Detfibrillator inkl. Wandschrank am Feuerwehrhaus in Thierham
Foto: Matthias Ostermeir

Die Marktgemeinde ilibernimmt die laufenden Wartungs-
kosten, um die dauerhafte Einsatzbereitschaft des Gerats
sicherzustellen. Diese MaBnahme tragt wesentlich zur Ver-
besserung der Sicherheit in den drei Gemeindeteilen
Seibersdorf, Schlott und Thierham sowie in der gesamten Markt-
gemeinde bei.

Ein besonderer Dank geht an die anonymen Spender:innen,
deren Engagement diese vielleicht lebensrettende An-
schaffung méglich gemacht hat.

Schiitzenverein In der Bliite
Seibersdorf/Gobelsbach

Termine im Januar

Am Freitag, den 16. Januar wird der Wander-
pokal, gestiftet von Johann Schoénauer,
ausgeschossen.

Die Preisverleihung vom KénigsschieBen findet am Sonntag,
den 18. Januar um 19:30 Uhr beim Lucki in Seibersdorf statt.
Herzliche Einladung an alle Mitglieder!

Geschéftsanzeigen online aufgeben

anzeigen.wittich.de
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Sonstige Mitteilungen

Bund Naturschutz Ortsgruppe
Reichertshofen/Baar-Ebenhausen/Pornbach

Vortrag ,Der Nichts-Tun-Garten"

Die Bund Naturschutz Ortsgruppe Reichertshofen/Baar-Eben-
hausen/Pérnbach lautet mit einem Vortrag fur alle Garten-
interessierten das Jubildumsjahr zum 40jahrigen bestehen der
Ortsgruppe ein. Am Dienstag, 27. Januar, ladt die Gruppe um
19 Uhr in den Burgersaal des Sportheims Baar, Am Sportplatz
1, zum Vortrag ,Der Nichts-Tun-Garten fur Menschen mit wenig
Zeit — Kein Umgraben, kein GieBen, kein Jaten, kein Dungen und
trotzdem ernten?”. Die Referentin Ulrike Windsperger stellt An-
satze der Permakultur vor, die sich fur kleine und groBe Garten
eignen und den Herausforderungen des Klimawandels ge-
recht werden. Permakultur ist ein uraltes Prinzip aus der Land-
wirtschaft, nachdem etwa auch Bauerngarten bewirtschaftet
wurden. Der Vortrag zeigt, wie sich mit nur 20 Minuten Zeitauf-
wand pro Woche ein Garten gestalten |&sst, der 6kologisch,
pflegeleicht und zugleich ertragreich ist. Die Gaste erfahren,
wie Pflanzengemeinschaften funktionieren, warum nicht jede
Pflanze ein ,Unkraut” ist und wie Tiefwurzler wie Kartoffel, Stein-
klee oder Léwenzahn den Boden verbessern und Nahrstoffe fur
andere Pflanzen bereitstellen. Der Nichts-Tun-Garten ist nicht
nur ganzheitlich und 6kologisch, sondern bietet eine bunte Viel-
falt fur alle Sinne — und das mit minimalem Pflegeaufwand. Ulrike
Windsperger ist Expertin fur Permakultur, war mit einem Projekt
auf der Bundesgartenschau 2005 vertreten, bewirtschaftet
eigene Garten nach dieser Methode und ist Autorin mehrerer
Fachbucher, darunter ,Handbuch Permakultur®, ,Permakultur
am Balkon" und ,Gartnern im Klimawandel®“. Der Vortrag findet
im Rahmen der Jahreshauptversammlung der Ortsgruppe statt.
Neben dem Vortrag gibt Bettina Markl, Vorsitzende der Orts-
gruppe, einen kurzen Ruckblick auf die Arbeit des Bund Natur-
schutz und einen Ausblick auf das Jubildumsjahr 2026, in dem
die Ortsgruppe ihr 40-jahriges Bestehen feiert. ,Alle Natur- und
Gartenfreunde sind herzlich eingeladen, sich inspirieren zu
lassen und neue Perspektiven fur die Gartengestaltung zu ent-
decken®, ladt Bettina Markl zur Veranstaltung ein.

Aucthr Kindr bietet der Bund Naturschu in diesem Jahr
wieder ein buntes Progamm

W

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien

Jahresprogramm fiir Kinder und Erwachsene
ist online

Unter www.pfaffenhofen.bund-naturschutz.de ist das Jahres-
programm der Bund Naturschutz Ortsgruppe online. Uber
das gesamte Jahr werden wieder Aktivitaten fur Kinder und
Erwachsene angeboten von der beliebten Fuhrung ,Auf den
Spuren des Eisvogels” Uber eine Radtour zu den Bienenfressern
bis hin zu Naturerlebnissen fir Kinder. Eine Uberraschungs-
aktion zum 40jahrigen Jubildum der Gruppe wird noch folgen.

Impressum

Mitteilungsblatt
tiir den Markt Hohenwart

Das Mitteilungsblatt fur den Markt Hohenwart erscheint wochentlich jeweils
freitags und wird an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebietes ver-
teilt.
— Herausgeber, Druck und Verlag:
LINUS WITTICH Medien KG,
Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
www.wittich.de
- Verantwortlich fur den amtlichen Teil:
Der Erste Burgermeister des Marktes Hohenwart Jurgen Haindl,
Marktplatz 1, 86558 Hohenwart/Paar
fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
gemaB § 7 Abs.1 TMG: Geschaftsfuhrer Christian Zenk
in LINUS WITTICH Medien KG.
Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbieter
nicht verpflichtet, Gbermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu
Uberwachen oder nach Umstanden zu forschen, die auf eine Rechtswidrig-
keit hinweisen.
— Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40
zzgl. Versandkosten.
Fur Text- und Anzeigenvertffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die
allgemeinen Geschéaftsbedingungen und die z.Zt. gultige Anzeigenpreisliste.
Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Bei Nichtbelieferung ohne Ver-
schulden des Verlages oder infolge héherer Gewalt, Unruhen, Stérungen des
Arbeitsfriedens bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Webprasentation sind urheberrechtlich ge-
schutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugs-
weise, bedurfen der ausdricklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.

Wir GESTALTEN und DRUCKER

lhre Wahlwerbung
zur Kommunalwahl 2026

Einfach online bestellen auf

www.LW-Wahlhelfer.de

Preise inklusive MwSt. und Versand

m LW-wahlhelfer.de

Q Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim = info@Iw-flyerdruck.de & 09191 72 32 88
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Begleiten Sie uns an den Bamburi Beach
nahe Mombasa / Kenia! Die Severin Sea Lodge
ist eine Oase der Entspannung inmitten eines
Palmengartens am Indischen Ozean. Die Hafen-
stadt Mombasa ist nur zwoélf Kilometer von der
Hotelanlage entfernt. Erleben Sie optional die
atemberaubende und vielfaltige Tierwelt Afrikas
bei einer Safariverlangerung. Der musikali-

sche Hohepunkt ist das Konzert unter Palmen
»STARS UNTER AFRIKAS STERNEN*
zugunsten der Reiner Meutsch Stiftung

FLY & HELP. Freuen Sie sich auf die TOP

Stars des deutschen Schlagers:

Mickie Krause, Anna-Maria Zimmermann,
Henning Krautmacher und Matze Knop.

www.schlagernacht-kenia.de

Besuch einer FLY & HELP Schule buchbar.
Preis p.P: 89 € (inkl. 50 € Extra-Spende an die Schule!)

E-Mail: reisen@fh-travel.de

FLY & HELP Veranstalter: FLY & HELP Travel,

Kenia Traumreise ZOZ}

mit FLY & HELP zum Konzer‘t‘
,Stars unter Afrikas Sternen

Mickie Krause, Anna-Maria Zimmermann, Henning
Krautmacher und Comedian Matze Knop

Ihre Event-Highlights vor Ort

- Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«

- Live-Show ,,Abenteuer
Weltumrundung®

Ausfiihrlicher Reiseverlauf!

Jetzt buchen unter:

(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

Tel.: 0214-7348 9548

p. P. ab

1.699 €

im DZ vom 16.02.-24.02.2027
9-tagig (7 Nachte) ab/bis Frank-
furt inkl. Flug, Halbpension-Plus

und Konzert

Buchungscode:
Lw27

INKLUSIVLEISTUNGEN

- Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Mombasa in der Economy Class

- Flughafensteuern und Sicherheitsgebihren

- Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen im
klimatisierten Reise- oder Minibus

- 7 Ubern. im 4* Hotel Severin Sea Lodge

- Halbpension-Plus (Fruhsttick,
Snack, Abendessen)

+ Live-Show ,,Abenteuer Weltumrundung*
mit Reiner Meutsch

- Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«

- Deutschsprachige, lokale Reiseleitung

- FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort

- Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

- 50 € Spende sind im Reisepreis inkludiert und

[=]; 2@ kommen automatisch der Reiner Meutsch
E; B Stiftung FLY & HELP zugute
Elerarser: Buchungsmaglichkeiten fiir 2027 als

Grundreise' o. mit Kurzsafari?,
Badeverldngerung® o. Langsafari

16.2. - 24.2. (9-tagig,7 N&chte)' ab 1.699 € p. P.
19.2. - 1.3. (11-tagig, 9 Nachte)? ab 2.399 € p. P
14.2. - 1.3. (16-tagig, 14 Nachte)® ab 2.199 € p. P.

Travel eine Marke der Prime Promotion GmbH

19.2. - 6.3. (16-tagig, 14 Nachte)* ab 3.749 € p. P

LOKALE INFORMATIONEN.
AM LAUFENDEN BAND.

www.wittich.de

Uber 5 Millionen Exemplare
pro Woche an 3 Druckerei-
Standorten in ...

04916 Herzberg
(Brandenburg)
An den Steinenden 10

£

36358 Herbstein
(Hessen)
IndustriestraBe 9 — 11

54343 Féhren
(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

p&i-'

%

Mit uns erreichen
Sie Menschen.

mDruckhaus WITTICHKG

Drucken fir Marken. Service fur Kunden. Qualitét die begeistert.
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_Ratsel Spal} .

Kreuzwortratsel | Sudoku

HeiB geliebt: Suppen und Eintopfe

mit Hahnchen,

-ANZEIGE- (djd-k). Leckere Sup-
penund Eintdpfe mit Hdhnchen,
Pute und Co. konnen ,Seelen-
warmer“ sein oder Gesund-und-
munter-Macher - und sie lassen
sich in vielen Versionen zube-
reiten. Fur eine Brithe etwa eig-
net sich ein ganzes Hahnchen
ebenso wie Hahnchenschenkel
oder -fliigel, aber auch Putenkeu-
len oder -filet. Das Ergebnis ist
stets eine leckere, kraftige Suppe,
die die Einlage mit zartem Ge-
fliigelfleisch gleich mitbringt.

Pute und Co.

Beim Einkauf sollte man auf die
deutsche Herkunft des Gefliigel-
fleischs achten, erkennbar an
den ,,D“s auf der Verpackung. Sie
stehen fiir eine streng kontrol-
lierte heimische Erzeugung nach
hohen Standards fiir Tier-, Um-
welt- und Verbraucherschutz.
Mehr Infos und Rezepte - etwa
yHihnersuppe mit Zoodles“
oder ,Puteneintopf mit wei-
Ren Bohnen“, findet man unter
www.deutsches-gefliigel.de.

Magnesium als starker Unterstiitzer

fur das Woh

-ANZEIGE- (djd-k). Man freut
sich auf einen aktiven Tag, doch

Ibefinden

Die empfohlene Tagesmenge liegt
bei 300-350 mg. Magnesium

i :H)ag —ll g?] 'E\Il g g s g: gaﬁ c ,E\Il= C|6/8[V|G|9|L|€|L| derKérper macht nicht mit: Mii-  steckt beispielsweise in Kernen,
ISdEvayImYE13no Im |V|S|€|6[2]|8|V|C|9 digkeit, Muskelkrampfe und Ver-  Hjsenfriichten, Mangold, Brok-
31ovNMLEN I uvzEI MHB [9[/[p[1[z]e[8]6]G] Panpunsen Elr,ems?n de‘fl Elan.© y41i  oder  Vollkornprodukten.
SNE LE3I3NVIEVMEZYI LS elLiZlglelsloly|z as konnen HINwelse aul eInen - Aljtag reicht die Ernihrung
N3O I TaMOMIY | 43 LVNA Magnesiummangel  sein. —Der jedoch oft nicht aus. Dann kann
IoNVEIEIYLEY3Inammm [8[Z|9[Z[¥]|6][€[S|L]| Mineralstoff ist wichtig fir die elte Einnah
rEVE13dd3InNGEHES Tl L Telelg | [z[218]6| Muskelentspannung, den Stoff- ~ €'N¢ 8€2I€ te Einnahme, —etwa
HLIdVELNNESEIEMHOSNVY L c G 58 wechsel, die Knochengesundheit ~ Mit Magnesium-Diasporal 300
T311vsEvE11 1 1sHyVall Vil L|C 5 i mg Trinkgranulat, sinnvoll sein.
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LINUS WITTICH.

Unser Service auf einen Blick.

Haben Sie Fragen unabhéngig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fur Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Angelegenheit Durchwahl
Abonnements -17/ -35
vertrieb @wittich-forchheim.de

Auftrdge/Rechnungen -20/-25
fakturierung @wittich-forchheim.de

Mahnungen -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25/-31
service @wittich-forchheim.de

Redaktion

redaktion @wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung -27/-40
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen -0

service @wittich-forchheim.de

Viele weitere Informationen finden Sie
auch online unter: www.wittich.de

WITTICH

il

*Telefonische Geschéftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.00 Uhr

WITTICH

(il

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ich bin flr Sie da...

Carmen Engel
Ihr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260
Fax. 09191 723242

c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Im Rahmen der Weihnachtsfeier bedankte sich die Firma
Reis Metallbau GmbH bei Herrn Christian Riedmeier
fur seine 30-jahrige Betriebszugehérigkeit.

Herr Thomas Reis tiberreichte ihm als Dankeschén
fur seine Treue ein Prdsent.

»Kleines‘ gesucht?

Auf einen Blick ...
kdénnen Sie fur kleines Geld fundig werden!

‘ kleinanzeigen-regional
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AMBULANTER
PFLEGEDIENST NEUTZ

Ihr Pflegedienst in Hohenwart,
Pérnbach und Umgebung

Behandlungspflege nach § 37.2 SGB V
Grundpflege nach § 36 SGB X|
Hauswirtschaftliche Versorgung
Verhinderungspflege

ambulantep gweb.de
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